I pamietaj.. Nigdy nie
mozesz sie poddac. .|

Krotka historia 265dni

265dni- wiasnie tyle czekatam na howy narzad, na drugie zycie. Przez ten czas wiele sie
wydarzyto, byto jedno nie trafne wezwanie na przeszczep. Pamietam to bardzo dobrze
3marca 2009 godzina 17.36 - wiasnie wtedy po raz pierwszy pojechatam na przeszczep,
towarzyszyly temu wielkie tzy i ogromny stres. Nie wiedziatam jak to bedzie, ale mimo
wszystko staratam sie optymistycznie nastawié. Niestety do przeszczepu nie doszio z
przyczyn nhie zaleznych ode mnie, dyskwalifikacja dawcy. Wrécitam z kwitkiem” do
domu, byt to dla mnie wielki cios, po raz kolejny wszystko sie posypato. Znowu musze
czekaé na ten wazny telefon ., telefon zycia”, ale ile, czy doczekam ? Nikt tego nie
wiedziat. Bardzo sie batam, batam sie $mierci. Kiedy$ przypadkiem ustyszatam ze ludzie ze
schorzeniami watroby umieraja w wielkim bolu i meczarni, wiasnie tego batam sie
najbardziej. Batam sie bdlu, batam sie tak jak nigdy wczesniej.

Podczas tych 265dni ze zdrowiem, jak to ze zdrowiem bywato réznie. Raz lepiej raz
gorzej. Byly 2msc w ktérych czutam sie Swietnie, kolejny gorzej i tak na zmiane.
Poczatkowo hie chodzitam do szkoty, cate 2pélrocze pierwszej klasy liceum miatam lekcje
w domu, co jeszcze bardziej mnie dotowato, na szczescie w nowym roku szkolnym posztam
juz do szkoty, byto catkiem inaczej, o chorobie nie myslatam juz w ogéle. Czasem miatam
gorsze dni, ptakatam i zadawatam pytania ., czy ja doczekam tego przeszczepu ? Przeciez
ja jeszcze nie chce umierac | mam tylko 17lat, chce poznaé Swiat. Boze jezeli jestes to
spraw mi dawce, nie chce wiele, chce tylko zyé, tak jak kiedys..zy¢!" ., mimo wszystko
mowitam sobie ze bedzie dobrze, musi i juz, nie ma innego wyjscia. ! Bytam
optymistycznie nastawiona do samego konca, heh.



23pazdziernika o 18.37 zadzwonit telefon z Centrum Zdrowia Dziecka po raz drugi. Tym
razem sie udato. Pamietam to jak dzi$, wszystko doktadnie. Siedziatam u siebie w pokoju,
wydawato mi sie ze mama mnie wofa, ale myslatam ,skoro co$ chce to na pewno tu
przyjdzie" wiele sie nie pomylitam, za chwile w drzwiach mojego pokoju staneta ze tzami
w oczach mama, spojrzatam na hiq i zapytatam ., a o co Ty ptaczesz?", mama krotko
odpowiedziata ,Dzwonili z Warszawy, jedziesz na przeszczep, pakuj sie | do pél godziny
Pani Ewa potwierdzi wiadomos$¢”. Nie docierato to do mnie, patrzytam na mame i
powiedziatam ,, chyba sobie zarty robisz ?Serio 12", mamy mina méwita sama za siebie.
Pakowac¢ sie nie musiatam bytam spakowana juz od 265dni. Za pét godziny Pani Ewa znowu
zadzwonita, tym razem to ja odebratam telefon, powiedziata tylko ., Ania pakuj sie, jedzie
po Ciebie pogotowie, do zobaczenia ha miejscu”. Z radosci $miatam sie i ptakatam na
przemian, strasznie sie batam, ale jak to ktos kiedys powiedziat ..tylko gtupi sie nie boi".
Zaraz zadzwonitam do siéstr, od razu przybyty, byly ze mnqg do odjazdu, wspieraty mnie,
zawsze. Wtedy kiedy czekatam na przeszczep, wtedy kiedy jechatam i wtedy kiedy byto
juz po wszystkim. Mimo tego ze nie byty ze mnq ciatem , byty ze mna duchem. Pisaty,
dzwonity. W Warszawie bytam ok. 1w nocy, od razu wszystkie badania , normalne
przygotowanie do przeszczepu. Godziny leciaty jedna za druga. Ok. 8:16 zjechatam z 8na
lpietro ( Oddziat Anestezjologii I Intensywnej Terapii ), oczywiscie na blok. Ostatni
uscisk mamy, ostatni buziak, ostanie tego ranka fzy i wjazd na blok. Tam spotkatam
mitych ludzi, ktorzy wiedzieli jak roztadowaé to wielkie napiecie i strach, zartowali,
$miali sie. Gdy zapytatam ile to mniej wiecej bedzie trwal ustyszatam ., a co na jakié
serial sie spieszysz ?". Pézniej jeden z anestezjologow powiedziat , teraz musze nakleié
Ci co$ na czoto, aby sprawdzi¢ jak $pisz” w tym samym momencie jedna z pan
pielegniarek pogtaskata mnie po policzku (miata charakterystyczne usta, usta rybki) i
zasnetam. Gdy otworzytam oczy nie wiedziatam czy operacja trwa czy nie, rozgladatam sie
po Scianach i nie widziatam wielkiego monitora, niebieskich ptytek na $cianie. Pomyslatam
wiec" to chyba po wszystkim” obok t6zka na krzesle siedziata pani pielegniarka, lekko
dotknetam jej reki, a ona poszta po lekarza, po kilku minutach wyjeli mi rurke intubacyjna
z ust, a ja wtedy zapytatam . jaki dzi$ dzien?” Na co lekarz ze $miechem odpowiedziat .. a
pamietasz kiedy Cie tak zatatwili ?" na co ja . tak, pamietam sobota” na co on rzekt' wiec
jest sobota godzina 20:00, przeszczep skonczyli pare minut po 16:00"

Ciagle chciato mi sie spaé, byto mi dramatycznie goraco, chciatam zobaczy¢é mame i
powiedziel jej ze jest ok. ! 'udato sie' myslatam ! Rano na intensywnej terapii zjawita sie
mama, wielka rado$¢, nie miatam zbyt wiele sity, Zle mi sie méwito, bytam ostabiona, ale
musiatam zrobic jedno. Powiadomi¢ przyjaciét o przeszczepie. Zadzwonitam do swojej
najlepszej przyjaciétki i powiedziatam , Jestem w szpitalu” ona zaraz zapytata co jest,
wiec powiedziat , w piatek o 18 dzwonili ze maja dla mnie dawce, a wczoraj o 8:00 rano
zrobili mi przeszczep” nie wierzyta w to o styszy.. Sama nie mogtam dtugo w to uwierzyé
Ze juz jest po wszystkim, ze to koniec zycia w strachu.



Na intensywnej terapii nie lezatam dfugo, w poniedziatek po potudniu przywiezli mnie na
chirurgie. Nie moge pominaé faktu ze przez caty moj pobyt z CZD po przeszczepie byta
ze mna mama, ktdra znosita moje humory. Wszystko powoli wracato do normy, nabieratam
sity. Po 8dniach pierwszy raz po przeszczepie stanetam na nogi, sztam | Hihi. Sztam jak
pijana, wszystko krecito mi sie przed oczyma. Nic dziwnego 8dni lezenia robi swoje.
Wszystko dobrze sie uktadato, nie byto odrzutow, watroba dobrze sie przyjeta po
26dniach wypis do domu ! Jupi. Pod czas pobytu w szpitalu, wyniki byty rdzne, raz szty w
dét raz w gére w koncu sie unormowaty i 21listopada wszytam do domu. Po drodze (w
szpitalu) przesztam stan zapalny drdg zétciowy, ktory zostat ztapany na samym poczatku i
zostat szybko zahamowany. Powrét do domu byt cudowny, czekaty ha mnie siostry,
siostrzenice. Najblizsi. Tych ktérych najbardziej kocham i Ci ktérzy kochaja mnie. Ze
szpitala odebrat mnie tata i brat.

Po 10dniach pobytu w domu, wizyta kontrolna, pierwsza po przeszczepie w Poradni
Choréb i Transplantacji Watroby. Wyniki byty dobre, za 3tyg kolejna wizyta - oczywiscie
wyniki dobre, wizyta w styczniu nie byta tak mita musiatam zosta¢ na oddziale, stan
zapalny. Czas szybko leciat, co prawda stracitam ferie, ale to nic. Poznatam wiele ludzi,
jednego wspaniatego cztowieka , ktére nigdy nie zapomne. Wprowadzit w moje zycie
wiece] radosci, a sam pobyt stat sie jakis inny.. Moze ciekawszy.

Te 265 dni wiele mnie nauczyto, pokazato mi co tak naprawde w zyciu wazne. Jak cenne
jest zycie. Cztowiek zaczyna doceniaé wtedy, kiedy co$ traci. Teraz umiem cieszy( sie
zyciem, kazda chwilg i wiem ze w zyciu nie ma czasu ha spory i ktdtnie, smutki. Nie mozna
sie zatamywacl, bo zawsze przeciez moze by¢ gorzej. Mimo wszystko trzeba Wierzy¢,
wierzyé w lepsze jutro. Ciezko jest zy¢ kiedy zegar zycia bije w odwrotna strone, kiedy
wskazéwki zamiast w przdd, obracaja sie w tyt. Czasem trzeba zrobi¢ dobra mine do ztej
gry.

W mojej walce pomagali mi rodzice, siostry, brat oraz przyjaciele. Chciatam walczy¢ o
Zycie, miatam i mam dla kogo zyé. Kiedys$ usémiechatam sie przez fzy, tego wymagato to
wszystko, nie mogtam sie zatama¢ chocby nawet dlatego ze nie chciatam dotowaé rodzicéw
i chciatam walczy¢ i miec na to site, Wiedziatam Ze uzalanie sie nad sobg nic tu nie da.
Powtarzatam sobie ., inni maja gorzej, trzeba by¢ silnym zeby walczyé" . Do przeszczepu
pojechatam w dobry stanie fizycznym i psychicznym. Podobno optymizm wiele tu pomdgt.
Mozna by powiedzie¢ ., uratowat mnie". Po raz trzeci odbitam sie noga od dna. Teraz moge
powiedzie¢ , Dzi$ wiem, zycie cudem jest !

W przysztosci za ok. 8msc czeka mnie zaszycie miesni, tzw. Plastyka.

Na razie zszyta jest tylko skéra, dlatego musze uwazaé na siebie. Biore leki
immunosupresy jne (przeciw odrzutowe) oraz wiele innych ktére wspomagaja maj



organizm. Najwazniejsze jest to ze dobrze sie czuje, sity zbyt wiele nie mam, ale to
kwestia czasu, powoli je nabieram. Z kazdym dniem jest lepiej..

Swoje drugie zycie zawdzieczam ludziom dobrej woli, ktérzy pozwolili by czes¢ ich
najblizszej osoby nadal zyta, zyta w kim$ innym. Zawdzieczam je takze personelowi
medycznemu Instytutu Pomnika Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, ktérzy dokonali
transplantacji. Podarowali mi drugie zycie.

Pragne podziekowaé najukochanszym rodzicom ktérzy byli zawsze ze mna, Mamie ktéra
tyle ze mna wytrzymata i wytrzymuje oraz Tacie, ktorego nie zastapi nikt, nikt nie
zrozumie mnie tak jak TY | Dziekuje rowniez siostra oraz bratu. Za wsparcie w trudnych
chwilach, za smutek, rados¢ i tzy.



